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ERLEBNISREISEN

MARKUS MATHYS

Inkatrail / Inkaweg nach M achu Picchu

Inkatrail / Inkaweg nach Machu Picchu

Ein Netz von Wegen verband einst die Inkahauptstadt Cusco mit ihren Provinzen. Es gab somit viele

Tausende km an Inkawegen von Chile bis hoch nach Kolumbien, vom Amazonas Uber die Anden bis an

den Pazifik.



«Auf Sie warten 70.000 Schritte - davon
mindestens 60.000 Stufen und 6.000
Hohenmeter - ein Erlebnis, welches ein Leben
lang in Erinnerung bletben wird.»

Leider wurden viele dieser Inkawege beim Strassen- und Bahnbau in den letzten zwei Jahrhunderten
zerstort. Der Inkaweg von Cusco nach Machu Picchu war ein Teil von diesem riesigen Wegenetz durch
Stidamerika, man geht davon aus, dass es tiber 10.000 km lang war.

Heute ist der kleine Abschnitt nach Machu Picchu der bekannteste aller Wege den die Inkas je gebaut
haben. Dem Wanderer werden dabei viele unterschiedliche Aspekte geboten, esist nicht nur ein Trekking

in grandios schoner Landschaft.

Der Inkaweg fuhrt an vielen Ruinen vorbel, die von den Inkas wie an einer Schnur aufgezogen erbaut
wurden. Unsere ausgebildeten |okalen Reiseleiter aus Cusco und Umgebung legen unterwegs immer

wieder Halt ein, um fachkundig durch die verschiedenen Gebaude und Anlagen der Inkas zu flhren.

Darum empfiehlt Ihnen Markus Mathys dieses Trekking:

e Landschaft und Kulturguter im National park von Machu Picchu
e Nur hier wandern Sie zum Sonnenaufgang direkt nach Machu Picchu

e Buchen Sieden Inka Trail frihzeitig!



Dauer:

e 4 Tage

Ab/bis

e Cusco

Buchbar:

e AlsPrivattour taglich ab 1 Person von Mé&rz bis Januar
e Inder Kleingruppe ab 2 Personen jeweils dienstags, donnerstags und samstags

Reisdleitung:

e Inder Kleingruppe; Englisch / Spanisch

e Privat; Englisch / Deutsch / Franzosisch



Ausrustung:

We maintain a standard level of quality in our equipment, which belongs to the
best exclusive brands in the industry,

TENTS: SLEEPING BAGS:
Eureka Mountain Pass 3xte ' Thermarest - Hydrophobic down

or similars. ' - 9°C 15%F)
(Greater comfort and space, two ' Internal sheet
people occupy a tent for four.

PORTABLE ALTITUDE
CHAMBER:
INFLATABLE On all our high altitude trips, we
MATTRESSES: carry 2 PAC (Portable Altitude
Thermarest - Trail Lite Chamber)
Ideal balance of weight, heat,
comfort and durability.
TOITLETS:
COT: - Cleanwaste Tent
Thermarest - Mesh Cot iColeman:
{for luxury services) Private and ecological -
It offers greater comfort, has bathrooms, free of pollution -
a breathable mesh that allows rt
excellent wventilation in all -

types of climates

Unsere Ausrtstung fur den Inkatrail und andere Trekkings rund um Cusco. Dusch-Zelt und Toiletten sind

exklusiv im Premium-Paket enthalten.

Beste Reisezeit:

e Die beste Reisezeit fur den Inkaweg nach Machu Picchu ist von April bis Oktober. Im Februar ist
der Inkaweg fur Unterhaltsarbeiten jeweils geschlossen. Hier weitere Informationen zur besten

Reisezeit fur Machu Picchu und Cusco.

2-tagiger Inka Trail:

e Das 2-tagige Trekking ist ebenfalls buchbar, lassen Sie sich Uber Vor- und Nachteile dieses

Trekkings von Markus Mathys informieren und beraten.


https://www.suedamerikareisen.com/beste-reisezeit-fur-machu-picchu-peru
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Ruinen von Winayhuayna mit Blick auf den Pfad vom 2-tagigen Inka Trails der hier zum Pfad vom 4-

tagigen Trail trifft. (Foto Markus Mathys)

Vorbereitung auf den I nkaweg:

Das Trekking ist anstrengend und benétigt wegen der teilweise grossen Héhen eine gute Akklimatisation
an die Hohe von idealerweise 3 bis 5 Tagen. Zu empfehlen ist die Umgebung von Cusco oder noch besser
die Umgebung rund um den Titicacasee. Trittsicherheit und eine mehr oder weniger gute Kondition sind
welitere Voraussetzungen fUr dieses Trekking. Wanderstocke sind nur zugel assen mit einer Gummispitze,

Metallspitzen sind nicht erlaubt.

Buchung:

Da dieses Trekking das Berihmteste in ganz Suidamerikaist, musste der Zuitritt reguliert werden. Denn nur
so kann die Region nachhaltig geschitzt werden. Pro Tag sind ab 2013 neuerdings nur noch 400 Personen
zum Trekking zugelassen. In diesen 400 Personen sind Trager, Kéche und Reiseleiter mit eingeschlossen.
Die Parkverwaltung kontrolliert dies aufs Genaueste. Ferner werden von der Parkverwaltung die
Rastplétze zugeteilt. Daher kann es zu kleinen Verschiebungen zu den Pldtzen, die hier im Reiseprogramm

genannt werden, kommen.

Wandern im Nationalpark Machu Picchu:



Der Inkaweg liegt innerhalb der Grenzen des historischen Parkgebietes ,,Heiligtum von Machu Picchu®,

das 1981 von der peruanischen Regierung gegrindet wurde. Geschiitzt sind die Kulturguter sowie die

faszinierende Flora und Fauna rund um Machu Picchu. Der Inkaweg nach Machu Picchu ist somit ein

spektakuldres Trekking quer Uber die Berge auf historischen Pfaden der Inkas - ein einmaliges Natur- und

Kulturerlebnis.

Reiseprogramm Tag fur Tag

It

InkaWeg-1. Tag

Cusco - Pisca q'uchu (Km 82) - Huayllabamba

Der Tag beginnt frih, zwischen 6:15 und 7.00 Uhr werden Sie
vom Hotel in Cusco abgeholt. Die genaue Uhrzeit wird Ihnen
beim Briefing vom Guide mitgeteilt. Im privaten Fahrzeug
fahren Sie durch die Dorfer Yucay und Urubamba, bis nach
etwadrel Stunden Fahrt der kleine Ort Pisca g'uchu an der
Bahntrasse Cusco - Machu Picchu am KM 82 auf 2.600 m. U. M. erreicht wird. Hier befindet
sich die erste Kontrolle, Sie missen sich registrieren lassen, und das Gepéack der Trager wird
gewogen; ein jeder Trager darf maximal 20 kg tragen. Wenn alles kontrolliert, gewogen und
notiert ist, kann das Trekking nach Machu Picchu beginnen. Sie Uberqueren zundchst auf einer
Hangebricke den Fluss Urubamba. Von hier trennen Sie von Machu Picchu 42 Kilometer. Das
Trekking fuhrt GUber Berge und durch Andentaler mit teilweise subtropischen Nebelwaldern, bis
schlussendlich Machu Picchu erreicht wird. Auf dem Weg zum ersten Rastplatz im Dorf
Huayllabamba geht es Uiberwiegend flach weiter, mit nur leichten Anstiegen. Die Gehzeit bis
hierher dauert ca. zweieinhalb Stunden. Hier wartet mit Llactapata (Stadt in der Hohe) eine erste
archéologische Anlage aus der Zeit der Inkas auf Ihren Besuch. Danach fihrt die Wanderung
weiter in Richtung Kusichaca, anschliessend nach Huayllabamba zum ersten Nachtlager auf
3.000 m. 0. M. Hier werden Sie von den Tragern und dem Koch erwartet. Es gibt Abendessen
und das Briefing fur den néchsten Tag mit dem Guide. Zum Schluss wartet die Nachtruhe in den
Zelten.

Wanderung von vier bisfinf Stunden

Hotel in Inkaweg
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InkaWeg-2Tag

Wayllabamba Camp - Pacaymayo

Mit dem Fruhsttick startet heute der zweite Tag auf dem Inka-
Trail nach Machu Picchu. Von vielen Wanderern wird dieser
Tag als der schwierigste des gesamten Trekkings beschrieben.
Es beginnt mit dem Aufstieg von ca. 2.700 m. U. M. bis zum
hochsten Punkt der gesamten Wanderung, dem Pass von = -
Warmiwanhusca auf 4.200 m. 0. M.; er dauert je nach Kondition vier bis sechs Stunden. Bei
schlechtem Wetter kann man ganz oben auf dem Pass in den Schnee kommen. Von der
Passhohe aus geniessen Sie einen wunderbaren Ausblick auf die herrliche andine Landschaft.
Nach der Uberquerung des Passes und einer kurzen Pause geht es bergab bis zum Pacaymayo-
Lager auf 3.500 m. 0. M. Hier erwarten Sie die Trager und der Koch mit dem wohlverdienten
Abendessen.

Wander ung von sechs bis neun Stunden

Hotel in Inkaweg
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InkaWeg- 3. Tag

Pacaymayo - Runkuracay - Phuyupatamar ca -
Winayhuayna

Der dritte Tag auf dem Inka-Weg ist von der Distanz her
gesehen der langste und aus archdol ogischer Sicht der
Interessanteste. Er beginnt mit einem kurzen Aufstieg zum
Runkurakay-Pass in einer Hohe von 3.950 m. (. M. Danach o :
fuhrt der Weg wieder nach unten, dabei werden die interessanten Ruinen von Runkurakay auf
3.800 m. U. M. passiert. Unter fachkundiger Leitung besichtigen Sie unterwegs die
verschiedenen Inka-Festungen. Nach der Uberquerung des néchsten Passes geht es bergab bis zu
den interessanten Ruinen von Sayacmarca auf 3.600 m. U. M. Wahrend der Inka-Zeit wurde
dieser Ort als Kontrollstelle auf dem Weg nach Machu Picchu verwendet. Nach diesen Ruinen
geht's nochmal's runter durch beeindruckende Nebelwalder. Danach warten weitere Treppen fur
den Aufstieg zum nachsten Pass, genannt Phuyupatamarca oder auf Deutsch " Stadt Gber den
Wolken", dieauf 3.670 m. 0. M. gelegen ist. Von hier aus geht es auf beinahe endlosen Treppen
steil bergab, bis die letzte und gleichzeitig grosste Ruine auf dem Inka-Weg erreicht wird.
Wifayhuayna bedeutet auf Deutsch "fir immer jung"”, benannt nach einer Orchideenart, die hier
in der Umgebung wéchst. Nun sind Sie schon ganz nahe an Machu Picchu, doch zuerst muss
nochmals geschlafen werden. Die Trager werden die Zelte bei Ihrer Ankunft schon aufgestellt
haben, und aus der Kiiche wird das Abendessen umgehend serviert.

Wanderung von 6 bis 8 Stunden

Zeltplatz vor Machu Picchu

Fur die letzte Ubernachtung vor Machu Picchu versuchen wir, Zeltplétze bei
Wifiayhuayna zu bekommen. Das ist der Zeltplatz, der am néchsten bei Machu Picchu
liegt. Dadiese Zeltplatze sehr beliebt sind, ist eine mdglichst frihzeitige Buchung der
Reise notig. Bei einer Ubernachtung an einem der Zeltpltze weiter oben bei
Phuyupatamarca muss, will man den Sonnenaufgang Uber Machu Picchu nicht verpassen,
sehr frih mit der Wanderung gestartet werden.

Hotel in Inkaweg
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InkaWeg - 4. Tag - Cusco

4 Wifiayhuayna Camp - Machu Picchu - Cusco
Der heutige Tag beginnt friher als gewohnlich; um 03:30 Uhr
heisst es aufstehen, um sich fir die Wanderung nach Machu
Picchu vorzubereiten. Um 04:00 Uhr bekommen Sie vom
Kuchenteam das Frihstiick, das Sie auf dem Weg nach Machu
Picchu mitnehmen. Die Tréger begeben sich danach mit der
Campingausristung ins Tal, wo sie gegen 05:00 Uhr mit dem lokalen Zug zurtick nach Cusco
fahren. Nur mit diesem Zug ist es moglich, die Campingausriistung zu transportieren. Fir Sie
beginnt nun der mit Spannung erwartete Teil der Wanderung in Richtung der Stadt Machu
Picchu. Die letzte grosse Inka-Ruine, gut eine halbe Stunde vor dem Sonnentor "Inti Punku", ist
die Anlage Wifayhuayna, heute Namensgeber einer endemischen Orchideenart, die hier wachst.
Hier wird Halt gemacht fur das mitgebrachte Frihstiick. Um ca. 05:30 Uhr wird dann der
Kontrollpunkt bel Wifiayhuayna passiert. Zum Sonnenaufgang erreichen Sie das Sonnentor " Inti
Punku" Gber Machu Picchu. Von hier oben, auf nun nur noch 2.700 m . M., er6ffnet sich dem
Wanderer ein erster beeindruckender Blick auf die majestatische Inka-Stadt Machu Picchu.
Nach einer weiteren Stunde Fussmarsch werden dann die Ruinen von Machu Picchu erreicht.
Dort angekommen, begeben Sie sich zusammen mit dem Reiseleiter auf eine Tour durch die
doch sehr grosse Anlage; auf dem Rundgang besuchen Sie ale wichtigen Sehenswiirdigkeiten.
Bedenken Sie bitte, dass nicht alles von Machu Picchu besucht werden kann. Am Nachmittag
fahren Sie mit dem lokalen, nicht privaten Bus von Machu Picchu hinunter ins Dorf Aguas
Calientes. Am spateren Nachmittag wartet dann die Bahnfahrt zurlick nach Cusco. Am Bahnhof
in Poroy oder Ollantaytambo erwartet Sie ein Mitarbeiter fur den Transfer zum gebuchten Hotel
in Cusco. Ankunft in Cusco ist in der Regel zwischen 20:00 und 22:00 Uhr.
Wanderung von drei bisfunf Stunden

Gepack fur Machu Picchu

Fur den Besuch von Machu Picchu sind nur kleine Rucksécke mit einer maximalen
Grosse von 20 Litern zugelassen. Der grosse Rucksack kann gegen eine kleine Gebihr am
Eingang von Machu Picchu aufbewahrt werden.

lhre Hotels:

02.05.2023 Inkaweg Inkaweg Zelt
03.05.2023 Inkaweg Inkaweg Zelt NA




04.05.2023 Inkaweg Inkaweg Zelt
05.05.2023 Standard

Buchungsstatus: OK = Gebucht und bestatigt / WL = Auf Warteliste / NA = Hotel wurde noch
nicht auf Verfligbarkeit angefragt.

Preise:

Gilltig fur 2024

Dienstags, donnerstags und samstags ab 2 Personen
(STANDARD Service - Gruppe)

Far 1 Person Auf Anfrage
Ab 2 Personen Personen p.P. USD 990
Einzelzelt usD 90
Personlicher Trager usD 290

Taglich ab 2 Personen
(PREMIUM Service - Privat)

Flr 1 Person Auf Anfrage
Bei 2 Personen p.P. USD 2050
Bei 3 Personen p.P. USD 1650
Bei 4 Personen p.P. USD 1520
Einzelzelt + USD 90

Deutschsprachige Reiseleitung fur Gr en
N : P 5 | Hng upp Auf Anfrage
von 1 bis 8 Personen

Auf lhrer Reise ist folgendes inklusive:

Transport im privaten Fahrzeug von Cusco zum KM 82 (Ausgangspunkt der Wanderung),
Camping Ausrlstung (2 Personen pro Zelt)

Speisezelt mit Tischen und Stihlen fur die Mahlzeiten

Erfahrene, qualifizierte Reiseleiter in englischer Sprache (Gegen Aufpreis in Deutsch)
Mahlzeiten gemal Programm

Verbandskasten inklusive Sauerstoff

Koch, Kochgerate und Klchenzelt

Bahnfahrt zurtick nach Cusco im Panoramawagen von PeruRail in der 2. Klasse



Samtliche Eintritte

Nicht privater Bus Machu Picchu - Aguas Calientes

Privater Transfer Bahnstation Poroy oder Ollantaytambo - Hotel in Cusco
Schlafsack (Bis -9 Grand)

Optional mit Zuschlag persénlicher Trager flrs persénliche Gepack

Auf lhrer Reise ist folgendes NICHT inklusive:

Anreise nach Cusco

Hotel in Cusco

Personliche Trekking Ausriistung
Personliche Reiseversicherungen
Trinkgelder

Kosten fiir eventuelle Programmaéanderungen im Falle von Streiks, Naturkatastrophen oder anderem
Personlicher Trager personliches Gepéack (Personliches Gepéack muss selbst getragen werden)

Spezielle Zahlungsbedingungen

Nach Buchung muss der Inkaweg innert 5 Tage zu 100 % bezahlt werden, eine Umbuchung auf ein
anderes Datum oder auf andere Personen ist danach NICHT mehr méglich. Bei einer Annullation
sind keine Rickerstattungen maoglich. Alle Reisen kénnen in USD, SFR oder EUROS bezahlt werden.

W = Frohstuck |f = Mittagessen Y = Abendessen &4\ = Reiseleiter oder Fahrer auf FRANZOSISCH
&4\ = Reiseleiter oder Fahrer auf ENGLISCH &4\ = Reiseleiter oder Fahrer auf SPANISCH

@4\ = Reiseleiter oder Fahrer auf DEUTSCH "% = Privates Fahzeug mit Fahrer ' = Nicht privates Fahrzeug
4 = Wanderung 4\ = Schiffs oder Bootsfahrt > =Flug 4 = Bahnfahrt &% = Radtour



